
 

【解説】「日本列島 7 億年」 

 

日本列島は豊かな自然と美しい風土に恵まれる一方で、火山噴火・地震などの自然災害

を被っています。これは日本列島周辺がプレート沈み込み帯と呼ばれる地殻変動が活発な

場であることと密接に関係しています。地殻変動の歴史は地質に刻まれており、岩石や地

層を理解することで日本列島の約 7 億年の成り立ちを知ることができます。 

 

日本列島に分布する多様な岩石や地層についての研究から、日本列島の約 7 億年間のダ

イナミックな変動の歴史が明らかにされてきました。「一家に 1 枚 日本列島 7 億年」ポス

ターの中央には、表層に分布する岩石・地層・火山などの配列と区分を示した図があるの

で、日本列島の地質の複雑さと、周辺のプレート境界の位置を読みとってください。日本

列島は複数のプレート沈み込み境界に位置しています。海洋側の太平洋プレートとフィリ

ピン海プレートが、大陸側のプレート （北米プレートとユーラシアプレート）の下に沈み

込んでいます。房総沖と富士山の下には 3 つのプレートが交差する場所があり、世界でも

最も複雑な構造を持っています。プレート沈み込みで発生したマグマからできた火成岩（安

山岩や花こう岩など）、過去の付加体（海洋プレート層序を構成する堆積岩など）、沈み込

み帯深部や地殻の中でできた変成岩、さらにくさび状マントル岩（かんらん岩など）が変

成した蛇紋岩など、多種多様な岩石や地層が日本列島の地殻を作っています。 

 

日本列島は、約 7 億年前（後期原生代）に超大陸ロディニアが分裂した時に生まれまし

た。その時の岩石は日本には残っていませんが、約 7 億年前の超大陸分裂の証拠は東アジ

アで分かっています。日本が誕生した約 7 億年前を含む 4 つの主要な出来事、すなわち、

①超大陸ロディニア分裂：日本・太平洋同時誕生、②沈み込み開始：大陸地殻成長開始、

③アジアの中へ参加：南中国・北中国衝突、そして④日本列島として独立：日本海の形成、

のそれぞれの時期をポスター上側の地質年表に示し、4 コマのイラストとして描きました。

また、はるか遠い未来、太平洋が消滅する約 2 億 5000 万年後までの間に日本列島がどのよ

うに変わっていくと予想されるのかについて、未来の 2 コマ（⑤地殻成長終了：豪州アジ

アへ衝突と⑥北米衝突・大山脈化：太平洋の消滅）も加えました。ポスター下端には 46

億年の地球史年表を示し、その中で地球史の主要な出来事と地球の外観の変化、さらに日

本列島 7 億年史の位置が描かれています。日本列島 7 億年＋未来の地質年代表の背景には

日本国内の美しい地質や岩石・鉱物・化石などの写真を配置しました。 

 

超大陸が分裂し、南中国大陸塊と北米大陸塊との間に太平洋が生まれました。原日本は、

最初の 2 億年間、南中国塊のへりの（沈み込みのない）受動的大陸縁をなしていました。

ところが、約 5 億年前から沈み込みが始まり、今のような太平洋型大陸縁となりました。

それ以降は、プレート沈み込み帯でできるユニークな岩石や地層が断続的に日本列島に分

布するようになりました。地学の諸現象に代表される自然の空間や時間スケールの多くは、

我々の日常の時間とあまりにもかけ離れているため、5 億年前といわれても、戸惑いが大



 

きいと思います。このポスターでは地学現象の空間（大きさ）・時間の理解のため、数値が

桁で変わる対数目盛りの座標のなかに、身近な事象と一緒に地学の諸現象を示し、過去の

日本でもさまざまなスケールの出来事が起きて来たことを示しました。 

 

私達の美しい郷土にはプレート沈み込み帯を特徴付ける岩石や地層があります。ポスタ

ーの左側には日本列島の岩石・地層の多様性を理解するため、厳選した 25 種類の教科書的

な岩石の写真を配列しました。それぞれの岩石は、『プレート沈み込み帯』、『付加体と｢海

洋プレート層序｣』や『日本列島を構成する「石」』のコラム記事と関連しています。さら

に、知的好奇心を呼び起すため、図やコラムの合間には国産の美しい岩石・鉱物・化石の

13 枚の写真を配置しました。 

 

大規模なプレートの水平移動は、地球表層と固体地球内部の物質循環を大きく支配して

います。プレート沈み込みは、日本の美しく、また豊かな自然環境を提供する一方で、火

山や地震などの自然災害の要因です。私たち日本人の多くは都市という人口密集域に住ん

でいます。私たちにとって、プレート沈み込み帯である日本列島の地学現象についての基

礎知識の習得は、とても大切なことです。身近な｢石｣を手に取ることで、私たちが経験で

きない長大な時間スケールの変動を意識してみて下さい。きっと知的な好奇心と探究心が

大いに育まれると期待します。 

 

最後になりましたが、本ポスター制作にあたり、御協力いただきました多くの皆様に改め

てお礼申し上げます。 
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