
喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する指導参考資料（令和元年度～令和３年度一部改訂） 

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関

する指導参考資料 

―令和元年度改訂―（小学校編） 

https://www.gakkohoken.jp/boo

ks/archives/235 

 

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関

する指導参考資料 

―令和 2年度改訂―（中学校編） 

https://www.gakkohoken.jp/bo

oks/archives/245 

 

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関す

る指導参考資料 

―令和 3年度改訂―（高等学校編） 

https://www.gakkohoken.jp/boo

ks/archives/261 
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事 務 連 絡 

令 和 ３ 年 ５ 月 ７ 日 

 

各都道府県・指定都市教育委員会学校保健主管課  

各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 課   御中 

附属学校を置く各国立大学法人担当課 

 

 

                     文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 

 

 

児童生徒の心と体を守るための啓発教材について 

 

 

 日頃から学校保健の推進にご尽力をいただき、誠にありがとうございます。 

 文部科学省では、保健教育を実施するに当たり、効果的な指導及び自己学習を行うことができ

るよう、補助資料として、心の健康、病気の予防、喫煙・飲酒・薬物乱用の害等についてまとめ

た啓発教材を作成しております。このたび下記のとおり令和２年度版を作成し、文部科学省ホー

ムページに掲載しましたので、ご活用いただくとともに、各都道府県教育委員会及び各都道府県

私立学校主管課におかれては、域内の市町村教育委員会、所轄の学校法人等に対し周知されるよ

う併せてお願いいたします。 

 

記 

 

◇ 啓発教材名  

○小学生用：「わたしの健康」 

○中学生用：「かけがえのない自分 かけがえのない健康」 

○高校生用：「健康な生活を送るために」 

  ※主な改訂内容は時点修正や資料の更新となりますが、中学生用及び高校生用につ

いては、次の項目を追加・追記しています。 

   ・中学生用：第６章に新型コロナウイルス感染症、第７章に「がん」の項目を追加 

   ・高校生用：１４「知っておきたい感染症」に新型コロナウイルス感染症について

の記載を追記 

 

◇ 掲載先  

○文部科学省ホームページ 

 ＵＲＬ：https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1353636.htm 

 

◇ 活用方法等  

○小学校高学年、中学校及び高等学校等の体育科・保健体育科の資料、また、特別活動及

び総合的な学習（探究）の時間などにおける補助資料として御活用ください。 

 

◇ その他  

○これまで、配布希望のあった各市区町村教育委員会及び小学校、中学校、義務教育学校、

高等学校、中等教育学校及び特別支援学校に対して直接発送しておりましたが、今回か

ら直接発送は行わず、ホームページへ掲載する形式としました。お問合せいただいても

発送できかねますのでご了知ください。 

 

                         ＜本件担当＞   

                          文部科学省初等中等教育局 

                          健康教育・食育課保健管理係 

                          TEL:03-5253-4111(内線 2976) 

                                               FAX:03-6734-3794 
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健康教育関連資料（令和２年度一部改訂） 
 

児童生徒の心と体を守るための

啓発教材 

「わたしの健康」（小学生用） 

https://www.mext.go.jp/a_menu

/kenko/hoken/08060506.htm 

 

児童生徒の心と体を守るための

啓発教材 

かけがえのない自分、かけがえ

のない健康（中学生用） 

https://www.mext.go.jp/a_men

u/kenko/hoken/08111804.htm 

 

児童生徒の心と体を守るための

啓発教材 

健康な生活を送るために 

（高校生用） 

https://www.mext.go.jp/a_men

u/kenko/hoken/08111805.htm 
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改訂「生きる力」を育む保健教育の手引き（平成 30 年度～令和２年度改訂） 
 

改訂「生きる力」を育む 

小学校保健教育の手引き 

https://www.mext.go.jp/a_menu
/kenko/hoken/1334052.htm 
 

 

改訂「生きる力」を育む 

中学校保健教育の手引き 

https://www.mext.go.jp/a_men
u/kenko/hoken/1354075.htm 
 

 

 

改訂「生きる力」を育む 

高等学校保健教育の手引き 

https://www.mext.go.jp/a_men
u/kenko/hoken/1371839.htm 
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新型コロナウイルス感染症の予防（令和４年３月改訂） 
 

「新型コロナウイルス感染症の予防」 

～子供たちが正しく理解し、実践できる

ことを目指して～ 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/h

oken/08060506_00001.htm 
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健康教育関連資料（令和２年度一部改訂） 
 

児童生徒の心と体を守るための

啓発教材 

「わたしの健康」（小学生用） 

https://www.mext.go.jp/a_menu

/kenko/hoken/08060506.htm 

 

 

児童生徒の心と体を守るための

啓発教材 

かけがえのない自分、かけがえ

のない健康（中学生用） 

https://www.mext.go.jp/a_men

u/kenko/hoken/08111804.htm 

 

 

児童生徒の心と体を守るための

啓発教材 

健康な生活を送るために 

（高校生用） 

https://www.mext.go.jp/a_men

u/kenko/hoken/08111805.htm 
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「がん教育推進のための教材」及び「補助教材」、「外部講師を活用したがん教育ガイドライン」

（令和３年３月一部改訂） 
  
 

  
 
 
 
 

がん教育推進のための教材 

（令和３年３月一部改訂） 

 
https://www.mext.go.jp/a_men
u/kenko/hoken/1369992.htm 
 

小学校版がん教育プログラム  

補助教材 

 

中学校・高等学校版がん教育 

プログラム 補助教材 

 

https://www.mext.go.jp/a_men
u/kenko/hoken/1385781.htm 
 

外部講師を活用したがん教育 

ガイドライン 

（令和３年３月一部改訂） 

 

https://www.mext.go.jp/a_men
u/kenko/hoken/1369991.htm 
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喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する指導参考資料（令和元年度～令和３年度一部改訂） 

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関す

る指導参考資料 

―令和元年度改訂―（小学校編） 

https://www.gakkohoken.jp/boo

ks/archives/235 

 

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関す

る指導参考資料 

―令和 2年度改訂―（中学校編） 

https://www.gakkohoken.jp/bo

oks/archives/245 

 

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関す

る指導参考資料 

―令和 3年度改訂―（高等学校編） 

https://www.gakkohoken.jp/boo

ks/archives/261 
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教師向け参考資料「『ギャンブル等依存症』などを予防するために」（平成 31 年３月）、 

生徒向け啓発資料「行動嗜癖を知っていますか？ギャンブル等にのめりこまないために」 

（令和２年３月） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

教師向け参考資料「『ギャンブル

等依存症』などを予防するため

に」（平成 31年３月） 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu

/kenko/hoken/1415166.htm 

 

 

生徒向け啓発資料「行動嗜癖を

知っていますか？ギャンブル等

にのめりこまないために」 

（令和２年３月） 

 

https://www.mext.go.jp/a_men

u/kenko/hoken/1415166_00001.

htm 
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教師向け参考資料「健康的な学習環境を維持管理するために－学校における化学物質による健康

障害に関する参考資料‐」（平成 24 年１月） 
 

健康的な学習環境を維持管理するために

－学校における化学物質による健康障害

に関する参考資料‐

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/h
oken/1315519.htm 
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参考資料（日本学校保健会） 
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

学校における感染症対策 実践

事例集 

（令和４年３月 公益財団法人 

日本学校保健会） 

 
https://www.gakkohoken.jp/bo
oks/archives/258 
 

教職員のための子供の健康相談

及び保健指導の手引―令和３年

度改訂― 

（令和４年３月 公益財団法人 

日本学校保健会） 

 

https://www.gakkohoken.jp/bo
oks/archives/259 
 

保健教育推進委員会報告書 

（令和４年３月 公益財団法人 

日本学校保健会） 

 

https://www.gakkohoken.jp/bo
oks/archives/260 
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保健主事のための実務ハンドブ

ック（令和 2年度改訂） 

（令和３年３月 公益財団法人 

日本学校保健会） 

 

https://www.gakkohoken.jp/bo
oks/archives/243 
 
 
 

学校保健の課題とその対応―令

和 2年度改訂― 

 
https://www.gakkohoken.jp/bo
oks/archives/241 
 

 

精神疾患に関する指導参考資料 

 

https://www.gakkohoken.jp/bo
oks/archives/242 
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学校のアレルギー疾患に対する

取り組みガイドライン（令和元

年度改訂） 

 

https://www.gakkohoken.jp/bo
oks/archives/226 
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