
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで取り組む「早寝早起き朝ごはん＋１」 

 

◆ 活動の目的・趣旨 

 学校教育目標「つよく、かしこく、心豊かな大浦の子ど 

もの育成」の具現を目指し、学校・家庭・地域がそれぞ 

れの立場で協力しながら「共育（教育）」する活動の一環 

として取り組んでいる。 

 「子どもの元気が復興の光」を“学校愛言葉”（キャッ 

チフレーズ）に、「早寝」「早起き」「朝ごはん」「歯磨き」 

の好循環を形成することにより、児童の健全育成を意 

図する活動である。 

◆ 主な活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

◆ 活動の成果と今後の展望 

○定期的なパワーアップカードでの自己評価により、「早寝・早起き・朝ごはん」の 

意識化・実践化が図られた。 

○食育指導や食育講座により、児童・保護者共に朝ごはんや食のバランスの重要 

性を再認識し、朝食摂取率１００％を継続中。 

 ○今後もＰＴＡ活動・校報・まなびフェスト等で啓発を続け、家庭や地域全体へ普及させたい。 

 
□ 幼稚園 □保育所 ■小学校 □中学校 □高等学校 □中等教育学校 □特別支援学校 
□ 児童館 □公民館 □図書館 ■ＰＴＡ □子育て・教育支援団体、ＮＰＯ □企業・事業所 
□ 病院・保健所 □早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会 
■ 行政（教育委員会）  □行政（保健・福祉部局） □行政（その他の部局       ） 

■ その他（  祖父母・地域住民                           ） 

 

活動の名称 

団体等の名称 

活動に含まれる（連携している）団体等 

活動の概要 

早寝早起き朝ごはん＋１(プラスワン) 

山田町立大浦小学校 

                                               

・「まなびフェスト」の全戸配布、 

ＰＴＡ総会での説明による周知 

・自己評価点検の実施（年 2 回） 

・食後歯磨き指導（習慣化指導） 

・担任、養護教諭による基本的 

生活習慣確立の意義付け指導 

・食育指導  等 

 

・自己評価点検（早寝、早起き、 

朝ごはん、歯磨きチェック） 

・長期休業（歯磨き）点検 

・ノーテレビ学習（強化週間）取組 

・保健授業、食育授業等による 

 基本的生活習慣確立の意義 

 の理解とその取組  等 

 

・食育講座や給食試食会への参加による食育の意義の共有と実践 

・大浦小学校「まなびフェスト」、山田町教育振興運動推進計画の理解と実践 

・ノーテレビ学習（強化週間）、早寝早起きの推奨  

・長期休業中の「歯磨き点検」のサポート 等 

学 校 児 童 

家庭・地域 

 

【食育講座の様子】 【歯磨き点検の様子】 


