
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ♩ きょうも元気に ♫ ♪ でかけよう！ ♩  

 

◆ 活動の目的・趣旨 

 

 

◆ 主な活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■ 幼稚園 ■保育所 ■小学校 ■中学校 ■高等学校 □中等教育学校 □特別支援学校 
□ 児童館 □公民館 □図書館 ■ＰＴＡ □子育て・教育支援団体、ＮＰＯ □企業・事業所 
■ 病院・保健所 □早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会 
■ 行政（教育委員会）  □行政（保健・福祉部局） □行政（その他の部局       ） 

■ その他（ 町内会長連絡会、主任児童委員                       ） 

活動の名称 

団体等の名称 

活動に含まれる（連携している）団体等 

活動の概要 

早ね･早おき･朝ごはん運動 

西尾市立西尾小学校 

子どもが社会で生きるための基礎となる基本的生活習慣の自立的確立の必要性を、子ども、保護

者、地域へ啓発するとともに、早ね・早おき・朝ごはん運動を実践できることへの支援をする。 

「ライフアップカード」の実践 

４月の学級懇談会で、生活習慣の確立を目指すた
めの家庭との連携を保護者に話し、「ライフアップカ
ード」の説明をする。学期に 1 回、1 週間の生活を
7 項目でチェックし、児童と保護者が話し合う活動。 

 

４年｢早ね･早おき･朝ごはん教室｣ 

平成19年度開始。親の手から自立し始める4 年児童対象の
1 泊2日の行事。基本的生活習慣の確立と学習意欲の向上への
大きなきっかけづくり。 

西中校区学校保健委員会 

平成16年度開始。西尾中学校、花ﾉ木小学校、本校の
三校合同の地域学校保健委員会。最も大きな啓発の場と
して、夏期休業中に実施し、児童生徒、保護者、教職員
をはじめ連携団体、計350名程度が毎年参加。 

 基本的生活習慣「早ね･早おき･朝ごはん」は、家庭、

地域と連携しながら継続していくことが大切である。

今後も児童の健全育成を目指して、本校のみならず幼

保小中高や地域との連携を強め、多面的な活動を展開

していく。 

◆ 活動の成果と今後の展望 

 

｢早ね･早おき･朝ごはん｣の歌と踊り 

平成18年度、本運動を進める児童の意欲づけになるよう創作。
保健行事や入学式で実施。 


