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1 士別市 家庭教育推進事業 しべつ早ね早おき朝ごはん推進チーム

2 別海町 生活習慣改善啓発事業 別海町教育委員会

3 青森県 鶴田町 鶴田町朝ごはん運動 鶴田町

4 岩手県 花巻市 「花巻市早起きマラソン」 花巻市早起きマラソン推進運営委員会

5 石巻市 心も体も元気な子ども 石巻市立石巻小学校

6 栗原市 元気っ子はたおかプラン 栗原市立畑岡小学校

7 潮来市 早寝・早起き・朝ごはん運動
　　　潮来市立潮来第一中学校

潮来市立潮来小学校
潮来市立津知小学校

8 筑西市 「生活マナーカード」で生活習慣改善 筑西市立大村小学校

9 沼田市 「升形ますます元気の日」 沼田市立升形小学校

10 前橋市 早寝・早起き・朝ごはん運動の推進 前橋市立岩神小学校

11 本庄市 秋平っ子すこやか運動 本庄市立秋平小学校

12 さいたま市 「しっかり生きる」ための生活習慣向上活動 さいたま市立柏崎小学校

13 匝瑳市 そうさフロンティア学寮 匝瑳市青少年相談員連絡協議会

14 白子町 南白亀っ子元気アップ・プラン大作戦 白子町立南白亀小学校

15 板橋区 早起きキャンペーン 板橋区保健所

16 武蔵村山市 「元気で健やかな児童の育成」 武蔵村山市立第七小学校

17 神奈川県 川崎市 生活習慣改善事業 川崎市PTA連絡協議会

18 新潟県 糸魚川市 早寝早起きおいしい朝ごはんの推進 糸魚川市

19 小松市 「早寝早起き朝ごはん運動」 小松市立学校PTA連合会

20 白山市 白山市生活リズム向上プロジェクト 白山市生活リズム向上委員会

21 山梨県 南アルプス市
児童の意欲を高める

「凡事徹底，早寝早起き朝ごはん」活動
南アルプス市立八田小学校

22 長野県 豊丘村 豊丘村生活リズム改善村民運動 生活リズム改善部会

23 養老町 健康ウォークラリー 養老町立日吉小学校

24 各務原市 元気アップ大作戦 各務原市立蘇原第一小学校

25 静岡県 伊東市 食育タイム 伊東市立池小学校
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26 日野町
「早寝・早起き・朝ごはん」

ひのっ子元気っ子カードの取組
日野町立日野小学校

27 高島市 広報誌による「朝ごはんレシピ紹介」活動 新旭青少年育成学区民会議

28 岸和田市
岸和田市立野村中学校

3つの朝運動
岸和田市立野村中学校

29 貝塚市
貝塚市立第二中学校

3つの朝運動
貝塚市立第二中学校

30 兵庫県 宍粟市 千種中学校区幼小連携・小中一貫教育推進事業 宍粟市立千種中学校

31 和歌山県 和歌山市 鳴滝すこやかプロジェクト 和歌山市立鳴滝小学校

32 津山市
FOOD REVOLUTION
津高から発信しよう

岡山県立津山高等学校家庭クラブ

33 浅口市 チャレンジ寄中！！ 浅口市立寄島中学校

34 呉市
「元気いっぱい！笑顔いっぱい！あいさついっぱい！」

プロジェクト
呉市立白岳小学校

35 神石高原町 神石高原町残しておきたいおふくろの味 神石公民館いきいきふれあい教室

36 山口市 すこやか秋穂っ子プロジェクト すこやか秋穂っ子プロジェクト

37 萩市 心と体づくりプロジェクト 田万川中学校運営協議会

38 徳島県 小松島市 地域の連携で育つ「早寝早起き朝ごはん」 小松島市櫛渕小学校

39 丸亀市 郡ちゃんウィーク活動 丸亀市立郡家小学校

40 三豊市 吉津小すこやかプロジェクト 三豊市立吉津小学校

41 松山市 「はやねはやおき朝ごはん」で体と心を元気に！ アマチュアミュージカル劇団みかん一座

42 宇和島市 家庭教育支援チーム子育て学習会 宇和島市家庭教育支援チーム

43 福岡県 福岡市 “新”家庭教育宣言 福岡県PTA連合会

44 佐賀県 佐賀市 「朝ラジ　まなざし　朝ごはん」プロジェクト 佐賀市

45 長崎県 平戸市
早寝早起き

「ノーテレビタイム・ノーゲームデー」運動
平戸市立堤小学校

46 熊本県 菊池市 旭志地区「家族の日」チャレンジ 地域教育支援旭志ネットワーク会議

47 沖縄県
島尻郡

渡名喜村
朝起き会 渡名喜幼小中学校校外児童生徒会

48 大学生が早寝・早起き・朝ごはん！ 学校法人東京聖徳学園

49 子どもの早起きをすすめる会講演会活動 子どもの早起きをすすめる会

50 バナナうんちで元気な子
特定非営利活動法人
日本成人病予防協会

岡山県

香川県

愛媛県

滋賀県

大阪府

広島県

山口県


