
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ おおきくなあれ うわじまっ子 ～ 

 

◆ 活動の目的・趣旨 

○ 地域の保護者の実情等を十分に踏まえた上で、子育て中の保護者とパートナーシップをとりながら、豊かな人 

間関係が持てるようにする。 

○ 地域の身近な環境や人材を生かし、様々な活動を通して保護者の悩みを引き出し解決の支援をする。 

 

◆ 主な活動内容 

＜子育て学習会＞ 

○ 市内の公民館、幼稚園・保育所・小学校・中学校とタイアップをして、学校の参観日など多数の保護者が集ま 

る機会を活用して、年間 60回の子育て学習会を開催している。 

○ 教育や保育等、さまざまな経験を積んだ人材が家庭教育支援チームのスタッフとなり、保護者の要望に応じた

７種類の子育て講座を実施しており、その中の 3 種類の講座において、「早寝早起き朝ごはん」運動に直結する

生活習慣づくりや食育の学習会を開催している。 

＜学習のテーマ＞ 

・ 本に親しもう ・ 食育講座  ・ 親子のふれあい体操 ・ 遊びを通しての親子のコミュニケ―ション 

・ 思春期を見据えた家庭教育 ・ しつけ及び子どもがかかりやすい病気等について ・ 親子でうどん作り 

＜子育て相談＞ 

 市内幼保小中学校への訪問を通して、情報を提供していただくとともに、保護者の相談に対応している。その 

際、必要に応じて専門機関への橋渡しを行っている。 

 

◆ 活動の成果と今後の展望 

様々な分野の専門的な知識を持ったメンバーでチームを構成 

しているため、より専門的な視点からの講座や相談対応ができた。市の 

他の機関等からも子育てに関することで協力を求められることが多く 

なった。 

一方、校区により、子ども及び保護者の実情や課題等の情報が 

伝わりにくい場合もあり、全市でのきめ細かな対応はできにくい。子 

どもたちの生活習慣づくりの重要性について、広報等の充実により、 

より多くの方に伝えられるよう工夫をしていく必要がある。 
 

＜ 子育て学習会：親子でうどん作り ＞ 

 

■ 幼稚園 ■保育所 ■小学校 ■中学校 □高等学校 □中等教育学校 □特別支援学校 
□ 児童館 ■公民館 □図書館 ■ＰＴＡ □子育て・教育支援団体、ＮＰＯ □企業・事業所 
□ 病院・保健所 ■早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会 
■ 行政（教育委員会）  ■行政（保健・福祉部局） □行政（その他の部局       ） 

その他（                                     ） 

 

活動の名称 

団体等の名称 

活動に含まれる（連携している）団体等 

活動の概要 

家庭教育支援チーム子育て学習会 

愛媛県 宇和島市家庭教育支援チーム 
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